Ewald Kliegel

Geboren im Zwillingzeichen, 1957 in Garching a. d. Alz (Bayern);

nach der Fachhochschulreife Ausbildung zum Masseur und med. Bademeister; anschliefend

Fort- und Weiterbildungen in vielen Gebieten der Physiotherapie; Aufbau und Leitung von Fitnesszentren in
der Schweiz; Ausbildung zum Heilpraktiker; Massagepraxis in Stuttgart;

Lehrtatigkeit an Heilpraktikerschulen; Klinikprojekt am Kap der Guten Hoffnung, Stdafrika;

eigene Naturheilpraxis in Stuttgart mit ergdnzenden Vortrdgen und Seminaren.

Veroffentlichungen: Seit 1995 gemeinsam mit Thomas Gutsche die Homepage

www.reflex-zonen.de, wo umfassend und aktuell die Reflexzonen fiir Laien und Profis dargestellt werden. Fir
Laien steht zudem das Buch »Reflexzonen-Massage an der Hand« aus dem Haug Verlag zur Verfligung.
Profis erhalten mit der CD-ROM »Reflexzonen — Landkarten der Gesundheit« (Eigenverlag) das derzeit
umfangreichste Kompendium der Reflexzonen auf CD-ROM.

Viele Artikel in Fachzeitschriften und Gesundheitstips in Publikumsblattern runden das Bild der
Veroffentlichungen ab. Ewald Kliegel: »Die zentrale Botschaft der Reflexzonen ist fur mich, daf sie die
faszinierendsten Phanomene unserer Haut darstellen. Reflexzonen sind unsere »Landkarten der Gesundheit«.
Dieser Titel zieht sich auch durch alle meine Veroffentlichungen.

Damit mdchte ich aufzuzeigen, dass unsere Hautoberflache ein Eldorado an Mdéglichkeiten birgt, von denen wir
erst einen kleinen Bruchteil wahrgenommen haben.«

Veroffentlichungen:

»Reflexzonen-Massage an der Hand«, Haug Verlag, Stuttgart 2001

»Reflexzonen - Landkarten der Gesundheit« (Kompendium auf CD-ROM), Selbstverlag 2003
»Edelstein-Massagen« (Beitrag), Neue Erde, Saarbriicken 2004

»Reflexzonen - Landkarten der Gesundheit« (Tafeln), Neue Erde, Saarbriicken 2005
»Reflexzonen easy: Fit mit einem Griff«, Haug Verlag, Stuttgart 2005

»Reflexzonen - Landkarten der Gesundheit 2« (Tafeln), Neue Erde, Saarbriicken 2007
»Numeroskops, Neue Erde, Saarbriicken 2007

»Reflexzonen und Organsprache«, Neue Erde, Saarbriicken 2008

Kontakt:

Ewald Kliegel, Rotenbergstralle 152, D -70190 Stuttgart,
Tel.: 07 11-264 780, Fax: 0711-262 95 78,

Mail: info@reflex-zonen.de, Internet:
www.reflex-zonen.de



